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MEDITACOES BASEADAS NAS FRASES DE
BOM DIA DO

BOLETIM SALESIANO
BRASIL
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Desde o ano de 2012, o Boletim Salesiano publica, em suas
paginas no Facebook e Instagram, o “Bom Dia”. A cada
manh3, as pessoas que acompanham o BS nas redes sociais
recebem um post com uma frase de um(a) santo(a)
salesiano(a). E a versao atual de uma pratica ja adotada por
S3o0 Jodo Bosco em meados do século 19, e que consistia em
dedicar alguns minutos, todos os dias, a uma reflexao
conjunta com os alunos e os educadores salesianos. Com
este e-book propomos realizar durante um més, junto com
Dom Bosco, um percurso de meditacao diaria sobre os seus
ensinamentos.

Boletim Salesiano Brasil 01



BIOGRAFIA

Jodo Bosco (16 de agosto de 1815 —31 de janeiro de 1888)
foi um sacerdote catélico italiano que dedicou a vida a
educacao e a evangelizacao dos jovens, especialmente os
mais carentes. E o fundador da Familia Salesiana, que inclui,
entre mais de 30 grupos, a Sociedade de Sdo Francisco de
Sales (Salesianos de Dom Bosco), o Instituto das Filhas de
Maria Auxiliadora (Irmas Salesianas - FMA) e os Salesianos
Cooperadores, grupo formado por leigos e leigas. Em 1988,
foi proclamado por Sao Joao Paulo Il “Pai e Mestre da
Juventude”.
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DIA 1

“Queremos formar
bons cristaos
e honestos

Uma das frases mais famosas
de Dom Bosco é o resumo de
sua proposta pedagogica-
pastoral. Religiao e cidadania
caminham juntas, na formacao
integral de pessoas capazes de
optar, durante a vida, por
“tudo que é bom, saudavel,

H\% alegre e promissor”.
St
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DIA 2

“Devemos rezar com uma ilimitada
esperanca de ser ouvidos.”

Nas casas salesianas, desde o
primeiro oratorio até os dias
de hoje, o “clima” é sempre
de otimismo. Cadaum é
chamado a trabalhar no
presente com alegria e
empenho, mantendo a
esperanca no futuro.

Dom Bosco
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Aos 9 anos, Jodo Bosco teve
um sonho profético. Nele,
Jodozinho tentava combater
com socos e pontapés outros
meninos, que também
brigavam. Um homem de
aspecto sereno apareceu e

“Lembrem-se de que sera um

. " [ o (4 ~
grande dia para vocés aquele em disse: “Nao com pancadas, mas
que conseguirem dobrar um com mansidao e caridade é
inimigo e conquistar um amigo. que devera ganhar esses seus

S

Dem Bosce amigos”.

www.boletimsalesiano.org.br

E possivel e esta ao alcance
de todos praticar o bem,
seguir o caminho da bondade
e da caridade, ser correto, ser
ético e buscar a santidade,
sem que paraisso seja
necessario abrir mao da
alegria e do entusiasmo pela
vida.
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A fé de Dom Bosco nao se
abalou nem mesmo diante de
grandes dificuldades, como a
falta de dinheiro, os poucos
recursos materiais e
humanos ou a oposicao dos
gue nao compreendiam, na
época, sua inovadora
proposta educativa e
religiosa.
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Dom Bosco indicava aos
professores, no Oratério, que
o patio era o melhor lugar para
que estivessem com o0s jovens,
em clima de alegria e
convivéncia. Ele pedia aos
educadores que se fizessem
“respeitar mais do que temer”,
e que demonstrassem
confianca e amor pelos alunos.

DIA 6




DIA 7

“Quem reza

Hi
www.boletimsalesiano.org.

O trabalho em rede esta
presente desde o inicio da
obra salesiana, quando Dom
Bosco chamou um grupo de
jovens para, junto com ele,
colocar em pratica acoes de
caridade. E desta iniciativa
que surge a Familia
Salesiana, concebida como
“um vasto movimento em
favor dos jovens”.

Na oracao, € preciso entregar
nossos pedidos e
preocupacoes de coracao
aberto, com esperanca e
confianca, pois, como também
dizia Dom Bosco, “o que Deus
faz € sempre melhor do que
poderiamos desejar”.

DIA 8
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e queremos fazer
-0 bem nesse mundo,
- € preciso que

”
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DIA 9

“Os nossos tempos

sao dificeis. Foram

sempre assim, mas
Deus nao falhou

nunca com sua
ajuda.”
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A alegria € uma caracteristica
da espiritualidade salesiana.
Para Dom Bosco, é possivel
educar para a bondade,
educar para a santidade, sem
deixar de lado a alegriaeo
entusiasmo pela vida, que sao
proprios da juventude.

Nao ha muros que possam
impedir que um sonho brote,
que uma ideia cresca e seja
compartilhada, que uma acao
de solidariedade e amor ao
proximo floresca. A fé
alimenta aqueles que
conseguem superar todos os
obstaculos para fazer o bem.

“Eu nao quero
outra coisa dos
jovens, sendo
qgue sejam bons
e estejam
sempre alegres,’
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DIA 11

O conhecimento nao pode ser
reforcadas no bem.” : privilégio de poucos. Pensando
nisso, Dom Bosco criou as
“Leituras Catélicas”, que
levavam a reflexao sobre a
Palavra de Deus para o povo
mais simples, além da
publicacdo de livros e revistas.

Dom Basca
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DIA 12

Joao Bosco percebeu que a
educacao deveria ser
preventiva, e nao punitiva.
Para ele, a educacao passava
pela confianca, pelo amor,
pela compreensao e pelo
incentivo. Nunca pela forca

“Consegue se mais com um olhar
de bondade, com uma palavra

) animadora, que encha o coragao
Ou repressao. de confianca.”

Dom Besco kj)
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DIA 13

Que o seu falar seja
sempre temperado
de docura.”

2
Halein

www.boletimsalesiano.org.

Quantas vezes a palavrado
outro nos agride, humilha e
revolta? O que somos é mais
forte do que o que é dito
sobre nds, ou para nés. Com
fé em Deus podemos superar
amagoa, e seguir em frente
com confianca.

Boletim Salesiano Brasil

Ha quem, ainda hoje, acredite
que é preciso gritar para ser
ouvido. A pedagogia salesiana
mostra que docura e mansidao
sao 0s meios mais eficazes de
falar ao coracao dos outros,
especialmente dos jovens.

DIA 14

“Muitas vezes lhes serao
ditas coisas que parecem
traves e sao ciscos.”

Dom Bosco




DIA 15

“A sabedoria é a arte
de bem governar a
propria vontade.”

Dom Bosco

: Ietim
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Sao Domingos Savio, que foi
aluno do primeiro Oratoério,
aprendeu a licdo do mestre
Dom Bosco. Dizia aos novos
alunos que chegavam: “Saiba
que aqui nos fazemos
consistir a santidade em

Esta frase de Dom Bosco
indica uma maneira muito
bonita de conduzir a propria
vida, sempre acreditando que
é possivel realizar seus
sonhos, porém, consciente de
que, paraisso, € preciso ter
perseveranca e esforcar-se.

estarmos sempre alegres”. “O .demobnio tem medo de gente
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alegre.”

Dom Besco @
balein
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“Ame seus deveres se
- cumpri-los bem.” "

Dom Bosco

www.boletimsalesiano.org.

Ser otimista, a exemplo de
Dom Bosco, é bem diferente
de fingir que os problemas
nao existem. Ao contrario,
significa enfrentar os
desafios com coragem e
esperanca, acreditando na
juventude como uma forca
verdadeiramente capaz de
mudar o mundo.

Segundo o pensamento de
Dom Bosco, ndo agradam a
Deus as coisas que sao feitas
puramente por obrigacao. Ele,
sendo Deus de amor, quer que
tudo seja feito por amor, dos
grandes projetos até as tarefas

__*?" mais corriqueiras.

DIA 18

“Para se colher rosas, € forcoso
encontrar também os espmhos

Dom Besco

www.boletimsalesiano.org.br
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DIA 19
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A educacao salesiana faz-se
mais pelo exemplo e
testemunho, do que pelas
palavras. Para educar como
espirito de Dom Bosco, é
preciso ser de fato “bom
cristdo e honesto cidadao” e
fundamentar sua vida na
religidao, narazao e no amor
educativo.
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“Venca o mal com o bem e
y figuemos muito alegres e
unidos a Deus.”

A educacao salesiana propoe
uma religiao alegre e
entusiasmante, na qual o
seguimento de Jesus € algo
que provoca profunda
realizacao pessoal. A religiao
nunca pode ser vista como
uma obrigacao ou um fardo
pesado.

Dom Bosco
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DIA 20

“O ensinamento mais
eficaz é fazer aquilo
que se exige dos
outros”
Dom Bosce
e
www.boletimsalesiano.org.br
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“Quem quiser se tornar realmente
grande, precisa comecar desde
jovem a percorrer corajosamente
o0 caminho da virtude.”

Dom Bosco &2

e
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Sao Joao Bosco transformou
a vida de muitos jovens
porque compreendeu que
essa era a missao que Deus
reservara paraele. A
atividade por si so é vazia.
Mas, quando sustentados
pela fé, nos tornamos
capazes de grandes feitos.

Dom Bosco tinha uma grande
confianca nos jovens. A eles,
especialmente os mais
carentes, dedicou todos os
seus esforcos, na firme
conviccao de que poderiam ser
protagonistas de sua propria
historia e agentes de
transformacao pessoal e
social.

DIA 22

Boletim Salesiano Brasil
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Trabalhar com e para a
juventude, como fez Dom
Bosco, significa ir até onde os
jovens estao, para conhecer
seus problemas, escutar suas
am | InquietacOes e estar presente
fica ' nos momentos e nas situacoes

escondida, mas a gente a em que eles mais precisem de
L L
descobre pelo cheiro. ajuda e orientacio.

Dom Bosco

www.boletimsalesiano.org.br

DIA 24

“Que 0s jovens n&o so sejam

E)om Bos,co afirmava que ) amados, mas que eles proprios
educar € obra do coracao”. saibam gue sdo amados.”

Tinha conviccao de que so é o Dt
possivel educar com amor,
carinho e bondade; e que isso
precisa ser demonstrado a
todo momento. E uma
proposta que continua atual
e necessaria.

O A

N
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Caridade e paciéncia sao
palavras que aparecem com
frequéncia nas orientacoes
de Dom Bosco aos
educadores salesianos, que
deveriam, no trato com os
alunos, “encorajar sempre,
jamais humilhar; louvar
quando possivel sem nunca
desprezar’.

Boletim Salesiano Brasil

Ha urgéncia em fazer o bem.
Mesmo que pareca pouco, 0
que fazemos em favor do
proximo pode ser
fundamental. Foi assim com
Dom Bosco quando fundou o
Oratorio e, mesmo carecendo
de recursos, transformou a
vida de muitos jovens carentes
em sua época

“Quem quer trabalhar com fruto,
deve ter caridade no coragao e
paciéncia na acao.”

)
bl

Dom Besco
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Ajudar todo aquele que
necessite de nods, fazendo o
que estiver ao nosso alcance, é
atender ao que Deus nos pede.
Como afirmava Dom Bosco, “é

Deus quem quer agir. E nds
“Deus vé o copo de agua fresca

c devemos suplicar-lhe que
dado em sua honra e gloria, e 0 tenha a bondade d i
recompensa.” enha a bondade de servir-se

4 . »
DB Beics O e nos para seus projetos”.

e
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Se 0 coracao nao esta em paz
com Deus, também nao esta
em paz consigo mesmo e abre
lugar para airritacao, o
nervosismo e a impaciéncia.
Diante do desassossego, €
preciso acalmar o coracaoe
entrega-lo em oracao, para

) o . A defesa mais segura contra a
assim definir a forma mais ira é a demora em desafoga-la.”
correta de agir. P &

S
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DIA 29

“Trabalhar com amor é orar
com as maos”, também
afirmava Dom Bosco. A
recompensa pelo trabalho
realizado em favor dos jovens
nao é imediata. Nao vem com
aplausos e prémios. Mas sim
com o florescer, no futuro,

o daquilo que plantamos hoje.
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W

www.boletimsalesiano.org.br

DIA 30

Dom Bosco declarava que
“em todo jovem, mesmo o
mais infeliz, ha sempre um
ponto acessivel ao bem”.
Cabe a cada um de nos . ]
) Faca o bem e deixe
encontrar esse ponto e toca- o0s outros falarem.”
lo como a cordade um
instrumento, estimulando
que ele descubra sua propria
capacidade no sentido do

bem. ' 2
Roletim
Salgsiany

Dom Besco
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DIA 31

“Nao percam tempo, fagam o Homem a frente de seu tempo,
bem, muito bemne '130 =8 Dom Bosco foi um dos
arrependerao. .
primeiros educadores a
D.ctm, Baaca-

compreender que criancas e
Mes adolescentes precisavam ser
protegidos, amados e
educados em sua totalidade
para que pudessem se tornar
B adultos conscientes e de bom
M carater.

e
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