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OUR 
PERFORMANCE

Desde o ano de 2012, o Boletim Salesiano publica, em suas
páginas no Facebook e Instagram, o “Bom Dia”. A cada
manhã, as pessoas que acompanham o BS nas redes sociais
recebem um post com uma frase de um(a) santo(a)
salesiano(a). É a versão atual de uma prática já adotada por
São João Bosco em meados do século 19, e que consistia em
dedicar alguns minutos, todos os dias, a uma reflexão
conjunta com os alunos e os educadores salesianos. Com
este e-book propomos realizar durante um mês, junto com
Dom Bosco, um percurso de meditação diária sobre os seus
ensinamentos.  

.
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DOM BOSCO

João Bosco (16 de agosto de 1815 —31 de janeiro de 1888)
foi um sacerdote católico italiano que dedicou a vida à
educação e à evangelização dos jovens, especialmente os
mais carentes. É o fundador da Família Salesiana, que inclui,
entre mais de 30 grupos, a Sociedade de São Francisco de
Sales (Salesianos de Dom Bosco), o Instituto das Filhas de
Maria Auxiliadora (Irmãs Salesianas – FMA) e os Salesianos
Cooperadores, grupo formado por leigos e leigas. Em 1988,
foi proclamado por São João Paulo II “Pai e Mestre da
Juventude”.  
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Nas casas salesianas, desde o
primeiro oratório até os dias
de hoje, o “clima” é sempre
de otimismo. Cada um é
chamado a trabalhar no
presente com alegria e
empenho, mantendo a
esperança no futuro.  

Uma das frases mais famosas
de Dom Bosco é o resumo de
sua proposta pedagógica-
pastoral. Religião e cidadania
caminham juntas, na formação
integral de pessoas capazes de
optar, durante a vida, por
“tudo que é bom, saudável,
alegre e promissor”. 
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É possível e está ao alcance
de todos praticar o bem,
seguir o caminho da bondade
e da caridade, ser correto, ser
ético e buscar a santidade,
sem que para isso seja
necessário abrir mão da
alegria e do entusiasmo pela
vida.  

Aos 9 anos, João Bosco teve
um sonho profético. Nele,
Joãozinho tentava combater
com socos e pontapés outros
meninos, que também
brigavam. Um homem de
aspecto sereno apareceu e
disse: “Não com pancadas, mas
com mansidão e caridade é
que deverá ganhar esses seus
amigos”. 
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A fé de Dom Bosco não se
abalou nem mesmo diante de
grandes dificuldades, como a
falta de dinheiro, os poucos
recursos materiais e
humanos ou a oposição dos
que não compreendiam, na
época, sua inovadora
proposta educativa e
religiosa. 

Dom Bosco indicava aos
professores, no Oratório, que
o pátio era o melhor lugar para
que estivessem com os jovens,
em clima de alegria e
convivência. Ele pedia aos
educadores que se fizessem
“respeitar mais do que temer”,
e que demonstrassem
confiança e amor pelos alunos. 
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O trabalho em rede está
presente desde o início da
obra salesiana, quando Dom
Bosco chamou um grupo de
jovens para, junto com ele,
colocar em prática ações de
caridade. É desta iniciativa
que surge a Família
Salesiana, concebida como
“um vasto movimento em
favor dos jovens”. 

Na oração, é preciso entregar
nossos pedidos e
preocupações de coração
aberto, com esperança e
confiança, pois, como também
dizia Dom Bosco, “o que Deus
faz é sempre melhor do que
poderíamos desejar”. 
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A alegria é uma característica
da espiritualidade salesiana.
Para Dom Bosco, é possível
educar para a bondade,
educar para a santidade, sem
deixar de lado a alegria e o
entusiasmo pela vida, que são
próprios da juventude. 

Não há muros que possam
impedir que um sonho brote,
que uma ideia cresça e seja
compartilhada, que uma ação
de solidariedade e amor ao
próximo floresça. A fé
alimenta aqueles que
conseguem superar todos os
obstáculos para fazer o bem. 
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João Bosco percebeu que a
educação deveria ser
preventiva, e não punitiva.
Para ele, a educação passava
pela confiança, pelo amor,
pela compreensão e pelo
incentivo. Nunca pela força
ou repressão. 

O conhecimento não pode ser
privilégio de poucos. Pensando
nisso, Dom Bosco criou as
“Leituras Católicas”, que
levavam a reflexão sobre a
Palavra de Deus para o povo
mais simples, além da
publicação de livros e revistas. 
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Quantas vezes a palavra do
outro nos agride, humilha e
revolta? O que somos é mais
forte do que o que é dito
sobre nós, ou para nós. Com
fé em Deus podemos superar
a mágoa, e seguir em frente
com confiança. 

Há quem, ainda hoje, acredite
que é preciso gritar para ser
ouvido. A pedagogia salesiana
mostra que doçura e mansidão
são os meios mais eficazes de
falar ao coração dos outros,
especialmente dos jovens. 
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São Domingos Sávio, que foi
aluno do primeiro Oratório,
aprendeu a lição do mestre
Dom Bosco. Dizia aos novos
alunos que chegavam: “Saiba
que aqui nós fazemos
consistir a santidade em
estarmos sempre alegres”.  

Esta frase de Dom Bosco
indica uma maneira muito
bonita de conduzir a própria
vida, sempre acreditando que
é possível realizar seus
sonhos, porém, consciente de
que, para isso, é preciso ter
perseverança e esforçar-se. 
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Ser otimista, a exemplo de
Dom Bosco, é bem diferente
de fingir que os problemas
não existem. Ao contrário,
significa enfrentar os
desafios com coragem e
esperança, acreditando na
juventude como uma força
verdadeiramente capaz de
mudar o mundo. 

Segundo o pensamento de
Dom Bosco, não agradam a
Deus as coisas que são feitas
puramente por obrigação. Ele,
sendo Deus de amor, quer que
tudo seja feito por amor, dos
grandes projetos até as tarefas
mais corriqueiras. 
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A educação salesiana faz-se
mais pelo exemplo e
testemunho, do que pelas
palavras. Para educar com o
espírito de Dom Bosco, é
preciso ser de fato “bom
cristão e honesto cidadão” e
fundamentar sua vida na
religião, na razão e no amor
educativo.  

A educação salesiana propõe
uma religião alegre e
entusiasmante, na qual o
seguimento de Jesus é algo
que provoca profunda
realização pessoal. A religião
nunca pode ser vista como
uma obrigação ou um fardo
pesado. 
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São João Bosco transformou
a vida de muitos jovens
porque compreendeu que
essa era a missão que Deus
reservara para ele. A
atividade por si só é vazia.
Mas, quando sustentados
pela fé, nos tornamos
capazes de grandes feitos. 

Dom Bosco tinha uma grande
confiança nos jovens. A eles,
especialmente os mais
carentes, dedicou todos os
seus esforços, na firme
convicção de que poderiam ser
protagonistas de sua própria
história e agentes de
transformação pessoal e
social. 
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Dom Bosco afirmava que
“educar é obra do coração”.
Tinha convicção de que só é
possível educar com amor,
carinho e bondade; e que isso
precisa ser demonstrado a
todo momento. É uma
proposta que continua atual
e necessária. 

Trabalhar com e para a
juventude, como fez Dom
Bosco, significa ir até onde os
jovens estão, para conhecer
seus problemas, escutar suas
inquietações e estar presente
nos momentos e nas situações
em que eles mais precisem de
ajuda e orientação. 
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Caridade e paciência são
palavras que aparecem com
frequência nas orientações
de Dom Bosco aos
educadores salesianos, que
deveriam, no trato com os
alunos, “encorajar sempre,
jamais humilhar; louvar
quando possível sem nunca
desprezar”.  

Há urgência em fazer o bem.
Mesmo que pareça pouco, o
que fazemos em favor do
próximo pode ser
fundamental. Foi assim com
Dom Bosco quando fundou o
Oratório e, mesmo carecendo
de recursos, transformou a
vida de muitos jovens carentes
em sua época 
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Se o coração não está em paz
com Deus, também não está
em paz consigo mesmo e abre
lugar para a irritação, o
nervosismo e a impaciência.
Diante do desassossego, é
preciso acalmar o coração e
entrega-lo em oração, para
assim definir a forma mais
correta de agir. 

Ajudar todo aquele que
necessite de nós, fazendo o
que estiver ao nosso alcance, é
atender ao que Deus nos pede.
Como afirmava Dom Bosco, “é
Deus quem quer agir. E nós
devemos suplicar-lhe que
tenha a bondade de servir-se
de nós para seus projetos”. 
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Dom Bosco declarava que
“em todo jovem, mesmo o
mais infeliz, há sempre um
ponto acessível ao bem”.
Cabe a cada um de nós
encontrar esse ponto e tocá-
lo como à corda de um
instrumento, estimulando
que ele descubra sua própria
capacidade no sentido do
bem. 

“Trabalhar com amor é orar
com as mãos”, também
afirmava Dom Bosco. A
recompensa pelo trabalho
realizado em favor dos jovens
não é imediata. Não vem com
aplausos e prêmios. Mas sim
com o florescer, no futuro,
daquilo que plantamos hoje. 
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Homem à frente de seu tempo,
Dom Bosco foi um dos
primeiros educadores a
compreender que crianças e
adolescentes precisavam ser
protegidos, amados e
educados em sua totalidade
para que pudessem se tornar
adultos conscientes e de bom
caráter.  
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